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PRESENTATION DE LA KENSINGTON FC
“Train to play, Play to Win”

La Kensington Football Club est une acadéemie de Football
qgui complete I'entrainement régulier en clubs grace a un
concept d'entrainement performant baseé en priorité sur :

1.Le travail individuel du Joueur,
2.Le travalil individuel du Gardien de but,
3.Le travalil individuel du joueur de Esports.

L'académie de la Kensington Football Club est ouverte a
TOUS.
Garcons et filles de 5 a 16 ans.

Les joueurs et les Gardiens de buts déja licenciés dans
un autre club peuvent egalement venir compléter leur
apprentissage 1 ou 2 fois par semaine au sein de
I'académie.

La Kensington Football Club propose 3 sections
d’entrainement :

1.FOOTBALL SCHOOL
2. GOALKEEPER SCHOOL
3.ESPORTS SCHOOL



FOOTBALL SCHOOL
“De la Technique individuelle au jeu
collectif”

Grace a une meéthode d'entrainement basée essentiellement
sur la maitrise technique individuelle du joueur, nous avons
pour objectifs de permettre a chague stagiaire de maitriser
son ballon a la perfection et ainsi lui donner la possibilité de
pouvoir s'exprimer et de participer concretement au projet de
jeu collectif de son équipe et ainsi faire la difference lors des
matchs et compétitions.

Les sessions d'entrainements proposes sont essentiellement
organisés en alternance autour de 2 themes fondamentaux,

“NOS GAMMES"

1.La conduite et le dribble
2.Le controle et la passe

Chacunes de nos sessions d'entrainement durent 2 heures et
sont adaptees a l'age et au niveau de chacun de nos
stagiaires.

Notre A.D.N : Repétition + Correction = Progression grace
a la précision des consignes et a la qualité d’animation de
nos éducateurs.

Tous nos exercices, Nos jeux et nos matchs vont permettre a
chaque stagiaire de toucher plus de 1000 fois le ballon
durant la session.



Chaqgue trimestre la Kensington Football Club organise
également:

 Un systeme d'évaluation et de notation (passage de
grade) permettant de suivre et de recompenser les
progres de chacun des stagiaires.

 Un tournoi 1vsl avec Gardien de buts en accord avec
les principes de son concept afin que les stagiaires
puissent réinvestir en situation de matchs les gestes et
actions travaillés a l'entrainement.

Nos sessions sont organisees de la facon suivante une
semaine sur deux :

THEME OBJECTIF
PREPARATION ATHLETIQUE Coordination + Vitesse
TECHNIQUES INDIVIDUELLES Conduites + Dribbles + Tirs
JEUX ET MATCHS 1 VS 1 avec Gardiens de buts
SEMAINE 2
THEME OBJECTIF|
TECHNIQUES INDIVIDUELLES AERIENNES Jonglages + Tirs
TECHNIQUES INDIVIDUELLES Contréle + Passes + Démarquage
JEUX ET MATCHS Possession du ballon + 5 VS 5 avec Gardiens de buts




LE GONGEPT
“Tout le monde veut gagner, mais ce n'est pas
tout le monde qui veut se préparer pour gagner”

En football, tous les educateurs et entraineurs ont comme
principaux objectifs de faire progresser leurs joueurs grace a
des seances d'entrainement dont la qualité favorise un reel
apprentissage.

Fort de nos observations et de nos expériences, nous avons
voulu proposer a tous nos stagiaires un concept
d'entrainement réaliste, logique et efficace et surtout
fondamental et essentiel pour la pratique du Football.

APPRENONS LES GAMMES AVANT DE JOUER LE
CONCERT

Le Football est un jeu collectif, mais aussi un jeu individuel ou
chaque joueur doit étre capable dans sa zone de jeu de
maitriser son ballon a la perfection, de remporter ses duels
1vs1 afin de pouvoir faire une difference pour son equipe.

Les situations de 1vsl en matchs sont nombreuses et
Importantes, chaque joueur doit savoir prendre les bonnes
décisions et posséder la panoplie des gestes nécessaires a
sa réalisation.

Controler et passer le ballon pour le conserver collectivement
ou alors dribbler et tirer pour tenter de créer une superiorité
ou une différence.



Peu importe I'age ou le niveau de pratique, nous apprenons a
nos joueurs a affronter et a gérer toutes ces situations grace
a une maitrise technigue individuelle de tres bon niveau, mais
également une condition physique et mentale excellente.

Chaque joueur doit étre capable de se sortir de tous les duels
et des situations a problemes rencontrés durant les matchs
grace notamment: a I'apprentissage:

1.du démarquage et de l'orientation du corps pour gagner
du temps lors du controle du ballon

2.de la maitrise technigue parfaite du controle du ballon et
de la passe

3.de la conduite et du dribble pour faire une difference
4.de la vitesse, des feintes et des changements de
directions

C’est pour cela gu’au sein de la Kensington Football Club
nous proposons un programme individuel de développement
et de perfectionnement du joueur de Football qui se
concentre et se focalise sur les principes de jeux et les
themes d'entrainements suivants grace a des cycles de
travail alternant une semaine sur 2.

THEME OBJECTIF
PREPARATION ATHLETIQUE Coordination + Vitesse
TECHNIQUES INDIVIDUELLES Conduites + Dribbles + Tirs
JEUX ET MATCHS 1 VS 1 avec Gardiens de buts
SEMAINE 2
THEME OBJECTIF
TECHNIQUES INDIVIDUELLES AERIENNES Jonglages + Tirs
TECHNIQUES INDIVIDUELLES Controle + Passes + Démarquage
JEUX ET MATCHS Possession du ballon + 5 VS 5 avec Gardiens de buts




LE CONTROLE

Certains sports donnent la possibilité au joueur de
s’accaparer le ballon avec les mains, au football, on ne peut
exercer gu’un simple controle avec une partie du pied pour le
maitriser et se I'approprier.

Le contrble peut étre défini comme le fait de ralentir, de
modifier la trajectoire afférente au ballon pour conserver
celui-ci a une distance permettant d’enchainer le plus vite
possible une autre action...a savolr;

e Uhe passe

e Une conduite
 Un dribble

e Un tir

Cette définition demontre I'importance des controles lors de la
formation et le developpement du joueur car ils sont la
premiere eétape de tout enchainement technique. ON PEUT
DONC CONSIDERER QU’ILS SONT LA BASE DU
FOOTBALL

La réussite de cet élément est prepondérante dans le football
moderne car controler le ballon c’est sans rendre maitre.

Ce geste technigue est essentiel et il doit se travailler avec la
plus grande application et concentration et bien sur avec
beaucoup de répétitions.

"Le mouvement, c’est offrir la liberté a son partenaire"
Jean-Claude SUAUDEAU



LA PASSE

Le Football est un jeu de passe dans lequel deux equipes
cherchent a envoyer le ballon dans le but adverse.

Les joueurs peuvent utiliser les pieds, la téte ou tout autre
partie du corps exceptes les mains et les bras.

La passe est un I'élément fondamentale du football et peut
étre définie comme étant le geste technique qui permet
d’adresser le ballon a un partenaire.

_a passe permet a I'équipe de conserver le ballon, de
oréparer des attagues et de fixer 'adversaire avec des
passes courtes.

_a passe permet aussi de renverser le jeu ou de contre
attaguer grace a des passes longues.

Elle peut étre utilisee également pour le jeu vers I'avant et
I’élimination d’'un ou plusieurs adversaires simultanement.
La réussite de la passe est également conditionnee par la
demande du ballon, le bon démarquage du partenaire.

_e partenaire gqui demande le ballon doit se faire voir par le
porteur du ballon on parle géenéralement de sortir de
‘alignement pour le non porteur du ballon- on parlera aussi
de triangle de démarquage pour nos stagiaires.

En Football on considere deux types de passes :
e |a passe courte
e |la passe longue

“Ma conception du jeu est de concevoir le jeu a travers les
passes. Le Football est un jeu de passes. C’est l'unité
fondamentale.C’est la qualité des passes qui entraine la
gualité du jeu et l'efficacité d’'une equipe”

Jean-Claude SUAUDEAU



LA CONDUITE

Il N’y a pas de dribbles efficace sans une conduite du ballon
maitrisée

Il N’y a pas d’espaces utilises ballon au pied sans une
conduite du ballon maitrisée

C’est un geste techniqgue important qui permet au joueur de
posséder un sens des appuis et de I'équilibre déeveloppé.
Conduire son ballon c’est dominer celui-ci a tout moment, Il
permet une progression individuelle dans un espace libre.

On considere que la conduite est acquise, quand le joueur est
capable de conduire son ballon en levant |la téte et en prenant
les prises d’informations nécessaires.

On cherchera a obtenir au travers des situations proposeées et
des consignes donnees aux joueurs, la multiplication des
contacts avec le ballon lors de la conduite en insistant sur la
souplesse du contact pieds/ballons.

Lors des sessions d'entrainement la conduite sera associée
avec d’'autres themes comme la conduite-dribble, conduite-
passe,_conduite-tirs.




LES DRIBBLES

La renommee d’un joueur est tres souvent liee a la qualité de
ses dribbles

Les mellleurs dribbleurs sont inévitablement considéreés
comme les meilleurs joueurs.

Les crochets de MARADONA et Ronaldinho oui les
passements de jambes de Zidane et Ronaldo nous ont tous
et tant enthousiasmes.

Dans les petites catégories, on remargue également toujours
le jeune joueur capable de dribbler deux ou trois adversaires
avant de marquer.

Le dribble est donc un élément capitale du football

La quasi totalité des attaques conclues par un but comporte
au moins 1 dribble.

En fonction de la zone ou Il est effectué, le dribble permettra
de créeer une situation de surnombre ou de rendre libre
l'acces au but.



En regardant les grands dribbleurs, on a I'impression d’une
facilite, de gestes naturels.

Mais eliminer un ou plusieurs adversaires balle au pied, c'est
a dire effectuer un dribble efficace, correspondait en fait a la
succession rapide de ;

e d'une déstabilisation des appuis de 'adversaire, obtenue
le plus souvent par une feinte

e d’un changement de direction hors de la zone

d’'intervention de I'adversaire

o d’'un changement de rythme et lI'enchainement d’un tir,

d’'une passe, ou d’'une conduite pour empécher le

replacement de l'adversaire

Un dribble peut donc étre caracterisee selon trois phases
techniques qui vont nous permettre de déterminer les niveaux
d'habileté ou d'efficacité du dribble et de définir les objectifs et
les situations a proposer en fonction du niveau atteint par le
joueur.



LES AVANTAGES DU CONCEPT

“Les champions ne deviennent pas champions quand ils
gagnent un événement, mais dans les heures, les semaines,
les mois et les années qu’ils passent a le préparer"

Grace a la répétition des gestes et des exercices plus les
matchs et tournois en 1vsl avec GK, tu auras une base
solide pour la compétition.

Rejoins la Kensington Football Club et DEVIENS UN
JOUEUR;

SUPER TECHNIQUE
o Maitrise les différentes conduites du ballon
e les changements de direction et les demi-tours
e les controles et passes avec et sans opposition
e les passes masquées
» |les jonglages avec et sans rebonds
e Les jonglages en mouvement
e la maitrise technique aériennes
e les remises et deviations

SUPER DRIBBLEUR

o Apprends les techniques de dribbles de percussion et
d’attente

e les nouveaux dribbles FREESTYLE

e apprends a déclencher ton dribble a la bonne distance

e progresse dans tes prises de decision et tes
changements de rythmes

e |les feintes de corps, faire croire, masquer le dribble

e les dribbles et les centres




SUPER JOUEUR
Apprends a protéger ton ballon et a utiliser ton corps
Les differents appels de balles en fonction de 'adversaire
et de I'espace libre.
Devient redoutable dans les 1vsl + GK
ou, quand et comment déclencher ton appel de balle
Les prises d’information avant de recevoir le ballon et
I'orientation du corps

SUPER BUTEUR
Deviens efficace et precis devant les buts
Développement et consolidation des difféerentes
techniques de tirs.
Utilisation et apprentissage de tous les gestes du buteur.
Vitesse de réaction et d'exécution
Efficacité dans les duels 1vs1 avec le Gardien de but
Coups de pieds arrétés (option).

SUPER DEFENSEUR
Apprends les différentes techniques pour bien défendre
Maitrise ton recul frein
Apprends a empécher l'attaquant de se retourner
Utilises ton corps et son orientation afin de faire croire a
‘attaquant ou s’engager
es relances vers I'avant a la recupération du ballon
_es prises d’informations défensive
Travail du 1vsl, ou, guand et comment récupérer le
ballon




SUPER ATHLETES
Développement athlétique et condition physique pour le
football de haut niveau
Travall de coordination et d’appuis
Vitesse et vivacité
Pliométrie
Renforcement musculaire

SUPER MENTALE
Développer le langage du corps d'un sportif de haut-
niveau
Apprendre a se surpasser et a se faire violence
Détermination dans l'attitude et les exercices proposes
Concentration et confiance en sol et en son potentiel
Force de persuasion
L'agressivité saine
Volonté de travaliller dur pour progresser et gagner.

TRAIN TO PLRY, PLAY TO WIN



NOTRE A.D.N

L'entrainement ne rend pas parfait, seule la perfection a
I'entrainement le permet.

REPETITION + CORRECTION = PROGRESSION
Au sein de la Kensington Football Club,

La notion de repetition est primordiale et fondamentale et nos
éducateurs y sont sensibles tout en etant vigilant et attentif a
faire évoluer les exercices et jeux.

C'est pour cette raison que toutes nos sessions
d'entrainements et matchs sont réflechis et organisés afin de
permettre a chaque joueur de toucher le maximum de fois le
ballon durant les 2 heures d’entrainements.

Nous garantissons plus de 1000 touches de balles par
stagiaires et par session grace aux situations et exercices
Proposeés.

La répétition du geste et la correction lors des exercices est
essentielle pour la progression du joueur.



La correction est nécessaire et indispensable et nos
éducateurs sont également formés a avoir une qualité et une
pertinence dans I'animation de la séance afin de toujours
apporter les bons feedback et corrections necessaires a
chaque joueur.

La precision des consignes technigues de I'éducateur tout
comme sa capacité d'adaptation aux capacites physigues et
techniques de ses joueurs est un élément essentiel dans
notre pedagogie.

L'intensité et les exigences techniques devront étre differents
par rapport a chaque stagiaire en fonction de son age et de
son grade

Notre demarche a donc pour ambition de ne plus proposer
n'importe quelle situation a tous les joueurs.

La priorité sera donnée aux matchs 1vsl, 2vs2 et 5vs5
avec gardiens de buts.



LES MISSIONS

"Le football est simple, mais il est difficile de jouer simple"
Johan CRUYFF

La Kensington Football Club a pour mission:

D'accompagner le joueur dans 'accomplissement de ses
objectifs personnels.

D’améliorer et de développer les competences et les qualitées
footballistigues de chaque stagiaire.
De leur donner confiance en leurs potentiels.

De permettre a chaque stagiaire d'acqueérir un niveau de
maitrise technique individuel performant.

De preparer chagque stagiaire a la compétition en lui
permettant de développer ses qualités techniques, physiques
et mentales.

De developper le potentiel de chaque stagiaire afin qu'il
puisse remporter le maximum de 1vsl dans sa zone de jeu.

De faire prendre conscience a chaque stagiaire que le
football est aussi un sport individuel dans un collectif et que
pour étre performant ou gagner il faut remporter les maximum
de 1vsl lors des matchs

De garantir un nombres importants de touches de balle par
Session grace a nos exercices et jeux proposes

De limiter tous les groupes a 12 joueurs maximum pour 2
éducateurs afin d’apporter le maximum et les meilleures
corrections possibles aux joueurs.

De Certifier 1000 touches de balles par session et aussi un
travall important devant les buts grace au 1vsl avec les
Gardiens.



LES OBJECTIFS

Il n'y a pas de grands joueurs sans grandes équipes et pas
de grandes équipes sans grands joueurs
Michel PLATINI

Mettre a la disposition des footballeurs Londoniens de 5 a 16
ans, une méthode moderne et performante d'entrainement et
de jeux.

Permettre aux joueurs de tous niveaux de progresser et de
développer leurs qualites technique, tactiqgue, physigue et
mentale

Assurer aux stagiaires bénéficiaires de cette formation une
bonne qualité d'entrainement grace a un encadrement
competent et diplomé également formé a la philosophie et a
la méthode de la Kensington Football Club

Accompagner le stagiaire a définir et a atteindre les objectifs
fixés grace a notre systeme d'évaluation et de notation
similaire au passage de grade aux Arts Martiaux (brassard de
capitaine).

Chaque stagiaire en fonction de son age devra maitriser ses
GAMMES afin de changer de grade et de passer a la couleur
superieure.

“No pain, No gain” apprendre aux joueurs a se surpasser et a
se faire violence afin de réaliser et d’accomplir ses ambitions
footballistiques personnels

Devenir une alternative et un accompagnateur efficace pour
le joueur.



NOTRE SYSTEME D'EVALUATION ET DE NOTATION
Passage de Grade (brassard de capitaine)

L'entrainement est a la base de toute reussite sportive. Il est
obligatoire et doit étre pratiqué avec sérieux et engagement.

Nous souhaitons accompagner chaque joueur vers le chemin
de la progression, en lui enseignant les fondamentaux
techniques, tactiques, physigues et mentales essentiels a la
pratigue du football.

La réussite d’un tel accompagnement passe par un
management performant, d'ou la nécessité de la mise en
place d’'un encadrement efficace et performant autour de
chaque joueur de la Kensington Football School.

Notre systeme d'évaluation et de notation identique au
passage de grade aux Arts Martiaux (brassard de capitaine)
nous permet d’observer, d'évaluer et de noter le joueur tout
au long de sa formation.

Il sS’organise de la fagcon suivante sur une saison;

1.Test d'évaluation début de saison- premier
entrainement

2.Evaluation et notation- Passage de grade Trimestre 1

3.Evaluation et notation- Passage de grade Trimestre 2

4.Evaluation et notation- Passage de grade Trimestre 3

Chaque trimestre, en fonction de I’ age et de la catégorie,
chaque joueur aura une Evaluation-Notation (passage de
grade) afin de vérifier et de s’assurer gque le cycle de travail et
les objectifs du trimestre ont éte atteints.

Le suivi de cette pedagogie nous permettra de controbler si les
fondamentaux de notre concept sont bien acquis et maitrises.



RESULTATS ATTENDUS

"Le travailleur acharné surmontera toujours le talent naturel
lorsque le talent naturel ne travaille pas assez dur"
Alex FERGUSON

e Progression rapide des joueurs

o Maitrise des Gammes du Footballeur

e Meilleurs resultats et performance des stagiaires lors de
leurs matchs et compeétitions

o Création d’'un vivier de joueur de grande qualité technique

e Creation d’'un vivier de super dribbleur
e Représentation du STYLE de la Kensington Football

Club dans les difféerents championnats de Londres

o Valoriser I'image et le concept de formation de la
Kensington Football Club grace aux sportifs qui
reussiront par la suite.

« Evaluer le travail accompli au travers des tournois (1vsl
avec Gardien de buts, 5 vs 5, Tennis ballon).

e Mettre en place une politique d'echanges a travers les
voyages.

e Présenter au travers du football une premiere alternative
sociale aux jeunes Londoniens.

e Trouver notre place dans le football Londonien.



STAFF TECHNIQUE

On n'apprends pas uniquement ce gue l'on sait, ont apprends
également ce que I'on est

DIRECTEUR TECHNIQUE ET PEDAGOGIQUE
SILVESTRE Laurent

Parcours Footballistique:
e FC Nantes
e Montpellier-Hérault
Qualification:
e Brevet d’etat d’educateur sportif 1er degré option football
e Brevet d’etat d’educateur sportif 2eme degre option
football
e UE.FA(A)
e Formateur Football Quartier pour la F.F.F
Experiences Professionnelles:
 Responsable Centre de Perfectionnement de la Ville du
Gosier
e Entraineur de la selection de la Guadeloupe U17 et U19
ans.

DIRECTEUR SPORTIF
DELPIERRE Joel
Parcours Footballistique:
e FC Metz
o AS Nancy Lorraine
e SCO Angers
Qualification:
e Brevet d’etat d’educateur sportif 1er degré option football
e U.E.F.A (B)
Experiences professionnelles:
e Fondateur des Stages de Football Jean-Vincent FC
Nantes
e Fondateur et Ex Directeur de Europ.Sports.Reconversion
pour 'U.N.F.P



NOS TOURNOIS
Celui qui renonce a devenir mellleur cesse deja d’etre bon

Afin d'étre en accords avec notre concept d'entrainement,
Nnous avons souhaité retrouver a travers les matchs et la
compétition nos 2 axes de travail prioritaire a savoir:

e La conduite et le dribble
e Le contrdle et la passe

Nous avons concu et elaboré 2 concepts de tournois
completement inédit, innovant et fun en relation avec nos
cycles d'entrainement.

1 fois par mois nos stagiaires vont participer au tournoi:

« GOLDEN BALL

Le tournoi Golden Ball est un tournoi individuel a 1vs1 avec
Gardien de buts organiser pour chaque catéegorie d'age

Grace a cette competition basee en priorité sur la conduite
et le dribble, le joueur pourra évaluer son niveau et ses
progres.

 KINGS OF THE BALL

Le tournoi Kings of the Ball est un tournoi par équipes (10
joueurs maximum) organiseé pour chaque categorie d'age.

La particularité et 'originalité de ce tournoi est qu’il propose 2
mi-temps completement différentes.

lere Mi-temps des matchs 1vsl avec gardien de but (par
équipes).

2eme Mi-temps des matchs a 5vs5 avec gardien de buts

Grace a cette compétition basée en priorité sur le contréle et
la passe, le joueur pourra évaluer son niveau et ses progres.



LE LIEU, LES JOURS ET LES HORAIRES

Nous aimons tous gagner, mais combien aiment s'entrainer ?
Le sport est depassement de soi, le sport est école de vie

Les entrainements de la Kensington Football Club sont
ouverts a tous. Garcons et Filles de 5 a 16 ans.

Les joueurs et les Gardiens de buts déja licenciés dans un
autre club peuvent également venir compléter leur
apprentissage 1 ou 2 fois par semaine au sein de l'académie.

LIEU:
Hyde Park
South Carriage drive- Large space next to the Will to Win

JOURS ET HORAIRES:

Mercredi
2.00 to 4.00 pm

Samedi
10.00 to 12.00 pm
14.00 to 16.00 pm

Dimanche
10.00 to 12.00 pm
14.00 to 16.00 pm



GOALKEEPER SCHOOL (Methode Thierry
BARNERAT)
“De I'action a I'entrainement, étre dans
le rythme de I'action”

De l'action a I'entrainement, maitriser sa technigue et les
notions d’espaces, étre dans le rythme de I'action grace a la
methode révolutionnaire de Thierry BARNERAT instructeur
FIFA basée sur la construction de points de reperes. Une
approche fondamentale qui permettra de déevelopper et
perfectionner,

e La coordination

e Le developpement techniques

e Le developpement tactique

e L’ Accent cognitif

e Le travail intégre avec les joueurs sur le theme des,
plongeons, jeu au pied et balles aériennes.



ESPORTS SGHOOL
“Jouer pour apprendre, Apprendre pour
jouer”

Une approche simple et ludique pour apprendre les bases et
les regles du sports électroniques et susciter également des
vocations autour de la passion et des metiers du Esports.

Notre plan de développement du Cyber-Athlete se présente
en 3 éetapes :

La premiere étape consiste a apprendre a s'entrainer :

Le joueur apprendra les bases et les regles du sport
électronique.

| sera initié a I'entrainement sportif sur principalement le jeux
~IFA EA sports et se verra proposer une introduction a
nlusieurs aspects liés aux saines habitudes de vie, a la
cybersensiblisation et a la pratique en toute securité des jeux
videos.

La deuxieme étape consiste a s'entrainer :

Cette etape représente l'initialisation a la compétition pour le
joueur.

| participera a ses premieres compétitions en interne.

_e joueur utilisera et perfectionnera la formation générale
recue au cours de la premiere etape.

Le programme de prévention et de mode de vie sain sera
maintenu et compléte.

La troisieme éetape consiste a s'entrainer pour la compeétition:

A cette étape, le joueur s'entrainera speécifiquement pour une
qgualification a une compétition FIFA EA sports et par la suite
pour obtenir les meilleures performances possible sur la
scene sportive électronique.



HOLIDAYS GAMPS

Durant toutes les vacances.
En cours d'organisation...
Pour plus d'informations contactez-nous par mail.
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